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Grandes noticias para San Sebastián de 
los Reyes en el comienzo del año

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

El mes de febrero comienza con grandes noticias para nuestra 
ciudad. La primera marcará un antes y un después para un 
barrio históricamente olvidado. Hace unos días se han iniciado 
las obras de dos proyectos que transformarán para siempre 
Silvio Abad. Por un lado, la remodelación integral de la zona, 
con el cambio de aceras, mobiliario y luces. Y, por otro, la cons-
trucción de un centro de participación ciudadana para las 
asociaciones, que dará gran vida al entorno. En total, más de 5 
millones que están financiados casi en su totalidad por la Co-
munidad de Madrid. Otro ejemplo de la apuesta del Gobierno 
de Isabel Díaz Ayuso por San Sebastián de los Reyes. 
Imprescindible es también la programación cultural presen-
tada para este semestre. Nuestra ciudad se consolida como 
un referente en este ámbito en España, con propuestas que 
nos traerán a maestros de la escena como José Sacristán, ópe-
ras de la talla de ‘La Bohème’ de Puccini, o referentes naciona-
les del humor y la magia como Luis Piedrahita o Jorge Luengo.
Los datos de empleo y de seguridad no pueden ser más po-
sitivos. Recientemente hemos conocido que nuestra ciudad 
cerró 2025 con una tasa de paro del 5,8%, consolidándose por 
segundo año como una de las ciudades con menos desem-
pleo de España. Seguimos, además, adoptando medidas para 
seguir siendo una de las ciudades más seguras de nuestro 
país. Hace unos días tomaron posesión en el salón de plenos 
del Ayuntamiento otros 20 nuevos agentes de Policía Local, 
cuerpo al que hemos devuelto en este mandato el respeto, el 
prestigio y la dignidad que merece. 
Para terminar, les recomiendo que no dejen de leer las pági-
nas dedicadas a la atleta Alejandra Sánchez Massa. Ella repre-
senta a la perfección los valores del esfuerzo, el compromiso, 
el sacrificio, la humildad y el respeto. Un ejemplo para la socie-
dad y lo que yo creo que es, y debe ser, el deporte de verdad. 
El que a mí me llena de orgullo.
Quiero, eso sí, terminar estas líneas dando el pésame y mos-
trado la solidaridad y el apoyo, en nombre de todos los vecinos 
de San Sebastián de los Reyes, hacia las víctimas mortales, los 
heridos y las familias que han sufrido en sus carnes las tra-
gedias ferroviarias de Adamuz y Barcelona. Vuestro dolor es 
nuestro dolor. Siempre estaréis en nuestros corazones. 
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4 DE FEBRERO
Museo Etnográfico  
El Caserón
V JORNADAS DEL VINO EN LAS 
TRADICIONES Y LA CULTURA  
POPULAR. 
Grandes vinos tradicionales de Mon-
tilla-Moriles. Tesoros enológicos al 
alcance de todos
Participan Paco del Castillo, el Con-
sejo Regulador D.O. Montilla Moriles 
y las Bodegas Alvear, Gracia Herma-
nos, Pérez Barquero y Toro Albalá. 
Inscripción previa y gratuita en el tel. 
656 470 342
19:00 h.

6 DE FEBRERO
Los viernes de la tradición
Centro de 
Formación 
‘Marcelino 
Camacho’
EL MUSEO 
ÍNTIMO DE 
ISMAEL
19:00 h.

7 DE FEBRERO
TAM
TEATRO: LA BARRACA  
DE BLASCO IBÁÑEZ
20:00 h.

8 DE FEBRERO
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM:  
OPERETTA
12:00 h.

13 DE FEBRERO
TAM
SANSE, CORTOS EN ABIERTO
20:00 h.

14 DE FEBRERO
TAM
DANZA ESPAÑOLA:  
LA PRODIGIOSA ZAPATERA
20:00 h.

15 DE FEBRERO
Pequeño TAM
MIRADAS ESCÉNICAS. Taller: 
Pensar la vida desde el escenario
Taller previo a la función ‘Filosofía 
Mundana’
18:00 h.

TAM
TEATRO: FILOSOFÍA MUNDANA
Coloquio posterior a la función con 
el equipo artístico.
19:00 h.

10 DE FEBRERO
Martes del arte
Centro Municipal de 
Servicios, urbanización 
Rosa Luxemburgo
SILENCIO Y LUZ: LOS 
MONASTERIOS CISTERCIENSES 
Y EL ESPÍRITU DE LA REFORMA
19:00 h.

11 DE FEBRERO
Cátedra de flamenco
Centro Joven Sanse
EN VIVO. MACARENA  

RAMÍREZ
19:00 h.

13 DE FEBRERO
Sala Martín Chirino
EXPOSICIÓN. MEMORIAS 
Y BAGAJES: LA CERÁMICA 
ÍNTIMA DE SIMONE MUIS
Inauguración: 13 de febrero. 19:00 h.
Visita guiada con la artista: 13 de 
febrero. 18:30 h.
Hasta el 12 de marzo
No te pierdas "MEMORIAS Y BA-
GAJES´, La Cerámica íntima de Si-
mone Muis”. Descubre estos ‘latidos 
en barro’ que exploran con emo-
ción el feminismo, la maternidad y 
la sexualidad. 
Contaremos con visitas guiadas 
también el 6 y 13 de marzo, a las 
10:30 h. 

A G E
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FEBN D A
ACTIVIDADES DE 
LAS BIBLIOTECASBIBLIOTECAS

Biblioteca accesible
PINGÜI: ANIMALADAS
Cuentacuentos para público fami-
liar, especialmente dirigido a per-
sonas con capacidades diferentes. 
Con intérprete de Lengua de Sig-
nos Española (LSE)
6 de febrero | 18:00 h.| Biblioteca 
Marcos Ana

Taller de carnaval
ASOMBRAS: TALLER DE MÁSCA-
RA-PÁJARO DE CARNAVAL
Taller para niñas y niños a partir 
de 6 años. Un acompañante por 
menor. Inscripción previa desde el 
12 de enero hasta el 5 de febrero 
en las tres Bibliotecas. Sorteo de 
plazas.
10 de febrero | 17:30 a 19:30 h. | 
Biblioteca Claudio Rodríguez

Día del cuento
PINGÜI: LOS SECRETOS DE LOS 
CUENTOS
Cuentacuentos para niñas y niños a 
partir de 4 años. Un acompañante 
por menor. Hasta completar aforo.
11 de febrero | 18:00 h.| Biblioteca 
Claudio Rodríguez

Déjame que te cuente
SILVINA RODRÍGUEZ: EL AMOR 
EN LOS TIEMPOS DEL CUENTO
Sesiones de narración oral para pú-
blico adulto. Hasta completar aforo.
11 de febrero | 19:00 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Exposición
FOTOGRAFÍA: EL UNIVERSO 
PARA QUE LO DESCUBRAS
Muestra de fotografías de la NASA 
y la Agencia Espacial Europea
Del 2 al 14 de febrero de 2026 | 
Biblioteca Marcos Ana

Taller de bordado
Viaje creativo de 3 sesiones para 
explorar el universo del cómic de 
Bea Lema ‘El cuerpo de Cristo’. 
12, 17 y 24 de febrero | 18:30 a 19:30 
h. | Biblioteca Marcos Ana (Previa 
inscripción)

CENTRO  
DE ESTUDIOS  
DE LA POESÍA
Talleres permanentes

VERSOS EN LA BUHARDILLA Ós-
car Martín Centeno
Taller presencial y online. Consul-
tar fechas

INICIACIÓN Y BÚSQUEDA 
Begoña Regueiro
11 de febrero | 19:00 – 21:00 h. 

Inscripción en todos los talleres 
hasta 3 días antes en: http://elal-
maylared.com/page-3/

ASOCIACIÓN CENTRO 
CULTURAL BLAS  
DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

GOSPEL FLAME. Gospel
6 de febrero | 20:00 h. | 6 €

THE ZOCOTROPS INALAMBRIC 
BAND. Power pop
7 de febrero | 20:00 h. | 6 €

ANDREA LAHORA - SACRI DELFI-
NO. Bossanova
13 de febrero | 20:00 h. | 6 €

PABLO VEGA, ERIK NIEMETZ Y 
JAIME GONZALO. Flamenco
14 de febrero | 20:00 h. | 6 €

BIBLIOTECAS MUNICIPALES 
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noticiasnoticias

Nuestra ciudad ha finalizado el año 
2025 con mejores datos de empleo 
que los registrados en 2024, refor-
zando su posición como una de las 
ciudades con menor tasa de des-
empleo de España. La localidad ha 
logrado reducir el paro hasta el 5,8% 
en diciembre de 2025, mejorando el 
ya destacado 6% con el que se cerró 
2024, cifra considerada técnicamen-
te como pleno empleo.

En términos absolutos, el número 
de personas desempleadas pasó de 
3.295 al cierre de 2024 a 3.221 en di-
ciembre de 2025, lo que supone una 
reducción interanual de 74 perso-
nas. Este descenso representa una 

Nuestra ciudad cierra 2025 con una 
tasa de paro del 5,8% y se consolida 
como una de las ciudades con  
menos desempleo de España
Por segundo año consecutivo en este mandato, se logra lo que 
técnicamente se considera como pleno empleo.

bajada del 2,25% del desempleo en 
el último año.

Estos datos confirman la tendencia 
positiva del mercado laboral en San 
Sebastián de los Reyes y consolidan el 
municipio como un referente en crea-
ción de empleo y dinamismo econó-
mico, incluso en un contexto general 
marcado por la incertidumbre.

La evolución favorable del empleo 
refleja el impacto de la actividad eco-
nómica local, el tejido empresarial y 
las políticas de impulso al desarrollo 
económico, situando a la ciudad en-
tre las que presentan mejores indica-
dores laborales a nivel nacional.

Solute,  
dos décadas 
siendo 
referentes 
en nuestra 
ciudad
Solute es una empresa de servicios 
de ingeniería referente en su sector 
asentada desde sus inicios, hace 20 
años, en San Sebastián de los Reyes. 

Prestan su servicio, entre otros, en 
el sector eólico y el del transporte a 
nivel nacional e internacional. Ade-
más, disponen de la plataforma de 
predicción meteorológica ‘Aphelion 
weather’ y de una herramienta de 
virtualización de servicios.

Empresas como ésta hacen que 
nuestra ciudad siga siendo un mo-
tor económico que genera empleo y 
riqueza para el municipio. 

11,97 %

5,8 %
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El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes y la Comunidad de 
Madrid han iniciado la mayor transformación de este siglo para el ba-
rrio de Silvio Abad a través de dos proyectos estratégicos que servirán 
para mejorar el entorno, la accesibilidad y los servicios para los vecinos 
de la zona. En total, más de 5 millones de euros de inversión que mar-
carán un antes y un después para un barrio que ha estado histórica-
mente olvidado.

Comienza la mayor 
transformación  
de este siglo para 
Silvio Abad
Nuestro Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid 
desarrollan la remodelación integral del barrio y 
el nuevo centro de participación ciudadana para las 
asociaciones.

8 | Actualidad | LA PLAZA
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Esta iniciativa 
estratégica de este 
mandato marcará 
un antes y un 
después para una 
zona que ha estado 
históricamente 
olvidada.

El barrio contará con un nuevo centro de par-
ticipación ciudadana, con una inversión de 
3.135.226,11 euros, que será financiada en un 
95% por la Comunidad de Madrid. El objetivo 
es crear un espacio moderno y funcional, do-
tando al barrio de una nueva infraestructura 
que será utilizada por las asociaciones del mu-
nicipio.

Por otro lado, las obras de remodelación inte-
gral del barrio tendrán un coste de 1.906.434,78 
euros, de los que la Comunidad de Madrid fi-
nanciará un 92,63%. Las mejoras tendrán una 

duración de 9 meses y llevarán a cabo una 
transformación completa de la zona, con nue-
vas aceras, mobiliario urbano o luminaria. El 
objetivo es transformar y modernizar de forma 
integral este barrio emblemático de la ciudad 
que, históricamente, ha sufrido un importante 
abandono.

Nuestro Ayuntamiento llevará a cabo, de esta 
forma, dos proyectos de enorme relevancia 
para el casco histórico del municipio gracias a 
la ayuda de la Comunidad de Madrid a través 
del Plan de Inversión Regional.

Los dos proyectos superan los 5 millones, 
financiados en su mayoría a través del Plan 
de Inversión Regional.

1 DE FEBRERO DE 2026 | Nº597| 9
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Nuevo Centro  
de Participación Ciudadana.

10 | Actualidad | LA PLAZA



1 DE FEBRERO DE 2026 | Nº597| 11



12 | Actualidad | LA PLAZA

Nuestra ciudad presenta la progra-
mación cultural para el primer se-
mestre de 2026, con una propuesta 
amplia y variada, que consolida al 
Teatro Auditorio Adolfo Marsillach 
como uno de los principales motores 
culturales del municipio.

A lo largo de los próximos meses, el 
TAM acogerá una cuidada selección 
de propuestas de teatro, música, 
danza, lírica y espectáculos familia-
res, con una programación pensada 
para públicos de todas las edades y 
sensibilidades.

Entre las citas más destacadas se 
encuentran ‘La Bohème’ de Puccini, 
una de las óperas más emblemáti-
cas del repertorio lírico; ‘El hijo de la 
cómica’, protagonizada por José Sa-

Una excelsa y ambiciosa 
programación cultural 
para el primer semestre del año
Los diferentes espacios culturales de la ciudad albergarán las grandes 
propuestas de teatro, música, danza o fotografía del momento.

cristán el sábado 14 de marzo; o ‘Apo-
calípticamente Correcto’ con Luis 
Piedrahita, monólogo que combina 
humor e ingenio.

Para el público familiar, el TAM pro-
pone ‘La Sirenita, el musical’, una 
producción colorida y participativa 
dirigida a todas las edades y ‘La hora 
del recreo’ de los hermanos Aragón. 
Además, la Coral de San Sebastián 
de los Reyes deleitará al público con 
un repertorio de clásicos, zarzuela y 
ópera el 24 de mayo. 

También destacan propuestas de 
teatro que incluyen un encuentro 
con el director o autor, con obras 
como ‘Filosofía mundana’ el 15 de 
febrero o ‘Tres noches en Ítaca’ el 18 
de abril.

Junto a la programación escénica, la 
agenda cultural se completa con ci-
clos estables que ya forman parte de 
la vida cultural del municipio, como 
los Martes del Arte y los Jueves del 
TAM, que acercan la creación con-
temporánea, el pensamiento y las 
artes escénicas al público a través de 
formatos más participativos.

El XLI Ciclo Los Viernes de la Tradi-
ción continuará con sus encuentros 
bimensuales con inicio el 6 de febre-
ro con 'El museo íntimo de Ismael: 
Coleccionar para alzar la voz’ y fin el 
22 de mayo con ‘Cuerdas y teclas’.

Además, el programa cultural Los 
Martes del Arte continúa desarro-
llándose con el objetivo de acercar 
la historia del arte, el patrimonio y la 

La Bohème
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Accede con tu móvil a la 
programación del primer 
semestre del TAM en Canal 
Norte Digital

creación visual al público de forma 
accesible y divulgativa. A través de 
charlas impartidas por especialistas, 
el ciclo ofrece una visión amplia de 
distintos periodos y manifestaciones 
artísticas, fomentando una mirada 
crítica y participativa y reforzando la 
cultura como un espacio de conoci-
miento y disfrute para la ciudadanía.

Las bibliotecas municipales volve-
rán a ser también un espacio clave 
de actividad cultural durante este 
semestre, con cuentacuentos, clu-
bes de lectura, encuentros literarios 
y propuestas para público infantil, 
juvenil y adulto, reforzando su papel 
como centros de dinamización cul-
tural y fomento de la lectura.

La programación también incluye 
talleres y actividades formativas de 
distintas disciplinas artísticas y crea-
tivas, que permiten a la ciudadanía 
participar activamente en procesos 
de aprendizaje, creación y expresión 
artística, además de disfrutar la cul-
tura como espectadores.

La Sala Martín Chirino, por su parte, 
acogerá exposiciones de diversa ín-
dole, como ‘Eduardo Arroyo. Origen 

de un artista’, comisariada por Álvaro 
Alcázar, que se podrá disfrutar del 11 
de abril al 4 de mayo.

Compra tus entradas para el TAM

José Sacristán. Elenco de 'Filosofía mundana'

Luis Barbolla
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JUEVES 12
Preparando el Carnaval.
De 9 a 13 años.

17:30 a 19:30 h. 

Centro Cultural Emilio Aragón ‘Mili-
ki’. Actividad gratuita, abierta hasta 
completar aforo.

  

VIERNES 13
Murales, manualidades  
de Carnaval y juegos  
de psicomotricidad  
y construcciones
De 9 meses a 3 años.

17 a 20 h.

Centro Joven. Actividad gratuita, 
abierta hasta completar aforo.

PROGRAMA ACTIVIDADES 
CARNAVAL 2026 

Talleres de disfraces, másca-
ras, antifaces y pintacaras de 
Carnaval. Escape room ambien-
tado en el lejano oeste
De 4 a 13 años.

17 a 20 h.

Centro Joven. Actividad gratuita, 
abierta hasta completar aforo.

Taller de maquillaje  
de Carnaval 
De 14 a 30 años.

19 a 21 h.

Centro Joven. Actividad gratuita.

Inscripción hasta el 11 de febrero. 

¡Prepárate para Carnaval! Ven a crear 
tu mejor maquillaje. ¡Nosotros nos 
encargamos de todo el material! ¡Te 
esperamos con los pinceles y pintu-
ras en las manos!

SÁBADO 14
Desfile y concurso de Carnaval
17 a 20 h.

Con salida del Recinto Ferial del Par-
que de la Marina y llegada a la plaza 
de la Constitución.

Inscripción online previa, del 22 de 
enero al 5 de febrero.

Consultar bases en www.ssreyes.org

¡La fiesta más colorida del año está 
por comenzar! Te invitamos a ser par-
te del Carnaval, un evento lleno de 
música, baile, disfraces, alegría y mu-
cha diversión para todo el mundo.

 Más información 
sobre el Carnaval
en este QR
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DOMINGO 15
Talleres creativos. Máscaras, 
bailes, chapas, manualidades, 
juegos…) 
A cargo de las asociaciones locales.

De 12 a 14 h. Centro Cívico Pepe Vi-
yuela.

Actividades creativas, lúdicas y 
culturales para jóvenes  

de 14 a 30 años

Centro Joven / 
 Entrada libre  y gratuita

VIERNES 

6
FEBRERO

PINTURA EN NEÓN
19 a 21 h.

Inscripción hasta el 6 de febrero.
Experimenta con pinturas neón 

bajo luz UV, crea tu propia obra 
y disfruta de un ambiente con 

música y buena vibra.

SÁBADO

7
FEBRERO

SOCIAL DANCE
19 a 20:30 h.

 
Tus ideas en:  

juventud@ssreyes.org

AGENDA 
 JUVENTUD 

FEBRERO 2026 
1ª QUINCENA

MIÉRCOLES 18 
Espectáculo de animación  
y ritual del entierro  
de la sardina
18:30 a 19:30 h.

Plaza de la Constitución. Actividad 
gratuita, abierta hasta completar 
aforo.
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El Ayuntamiento ha aprobado las 
bases de la convocatoria de subven-
ciones destinadas a asociaciones, 
colectivos y grupos de jóvenes, para 
la realización de proyectos de inte-
rés juvenil. Esta convocatoria cuenta 
con una inversión presupuestaria de 
12.000 euros.

La finalidad de estas subvenciones 
es fomentar y consolidar la partici-
pación y el espíritu de iniciativa de 
los jóvenes en la vida social, a través 
de las asociaciones, dando respues-
ta a sus necesidades y facilitándoles 
la oportunidad de promover direc-
tamente la organización de activi-
dades en su entorno.

El Ayuntamiento aprueba la convocatoria de 
subvenciones destinadas a asociaciones, entidades  
y grupos juveniles con una cuantía de 12.000 euros
Se trata de los presupuestos participativos, cuya finalidad es fomentar y consolidar  
la participación del sector juvenil en la ciudad.

Podrá solicitar las subvenciones las 
asociaciones juveniles que tengan 
sede en nuestro municipio y están 
legalmente constituidas e inscritas 
en el registro municipal de asocia-
ciones, así como las personas resi-
dentes en la ciudad cuya edad esté 
comprendida entre 18 y 30 años. 
Cada grupo deberá estar compues-
to de al menos cuatro personas, 
acreditando su residencia en San 
Sebastián de los Reyes.

Se subvencionarán proyectos que 
contengan actividades de anima-
ción, ocio, tiempo libre, medio am-
biente, culturales, artísticas, otras 
actividades destinadas a fomentar 

la participación de los jóvenes en los 
asuntos de su interés o la educación 
en valores, etc.

La solicitud se puede realizar me-
diante escrito dirigido a Alcaldía por 
registro municipal, en los edificios 
municipales que prestan el Servicio 
de Atención Ciudadana o a través de 
la Sede Electrónica. Las bases com-
pletas se publicarán próximamente.

Accede con 
tu móvil a la 
noticia de Canal 
Norte Digital

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de este 
QR. 

PEÑA MADRIDISTA SAN SEBASTIÁN 
DE LOS REYES
Próximo desplazamiento al Santia-
go Bernabéu, el sábado 1 de febrero 
partido Real Madrid – Rayo Vallecano 
a las 14:00 h. 

ASOCIACIÓN CULTURAL EL BARRIO 
“ACEBA”
Comienza el año aprendiendo a bai-
lar o mejorando tu técnica, clases de 
Bailes de Salón, Baile en Línea, Rit-
mos Latinos todo para adultos y para 
niños Teatro Musical y Danza moder-
na. Contacto acebainforma@gmail.
com o teléfono 662303548.

AMIA
2ª Charla “Empatía, Comunicación 
no Violenta y Resolución de Con-
flictos”, jueves 19 de febrero de 19:00 
20:30 h., en Distrito Centro Alcobendas.

Curso Tratamientos Medicinales 
Naturales, viernes 20 de febrero de 
19:00 a 20:00 h., en Distrito Centro Al-
cobendas.

La Asociación de Apoyo Mutuo Incon-
dicional propone las siguientes activi-
dades en el Centro Actúa:   

	kHatha Yoga: martes y jueves de 
19:00 a 21:10 h.

	kGeometría Hiperbólica (Tejiendo el 
Océano): miércoles 4 de febrero de 
18:30 a 19:30 h.

	k Escritura Terapeútica: miércoles 
4 de febrero de 19:30 a 20:30 h.

	k Fotografía Participativa: miér-
coles 11 de febrero de 19:00 a 
20:30 h.

+ info: 639333141 / amia.org.es@
gmail.com 

Y en Casa de las Asociaciones de 
Alcobendas:

	k Reiki Encuentro Libre: todos los 
viernes de 17:00 a 19:00 h.

	k Chi Kung y Tai chi: todos los 
martes de 19:00 a 20:00 h.

	k Talleres de Meditación: todos 
los lunes de 19:00 a 20:30 h.

	k Arte-terapia: jueves 12 de febre-
ro de 19:00 a 20:30 h.
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Seis cortometrajes configurarán la tercera 
sesión de la temporada 2025-2026 del Festival 
Internacional Sanse Cortos en Abierto
La sesión será en el Teatro Adolfo 
Marsillach el viernes 13 de febrero a 
partir de las 20:00 h. El acceso al tea-
tro será libre. Las entradas (sin nu-
merar) se distribuirán a medida que 
se acceda al teatro. 

En esta sesión se proyectarán seis 
cortometrajes, el primero de ellos 
será un cortometraje realizado por 
un miembro de El Cortometrajista, 
que no entrará en las votaciones del 
público. 
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Es una de las grandes estrellas del 
deporte español. Una de nuestras 
mejores atletas. Y es de San Sebas-
tián de los Reyes. Su nombre es Ale-
jandra Sánchez Massa, Ales como 
todos la conocen. Cada día entrena 
en el Polideportivo Dehesa Boyal 
junto a sus compañeros del Club de 
Atletismo San Sebastián de los Re-
yes-Clínica Menorca de la mano de 
otro mito, al que considera ante todo 
un amigo, el legendario Ramiro Ma-
tamoros. 

Sus éxitos como fondista no han pa-
rado de sucederse en 2025, pero lo 
de esta graduada en Comunicación 
Audiovisual va mucho más allá del 
deporte. Afronta cada instante de 
cada día con una sonrisa y su lema 
es “la vida es perdonar y agradecer” 
porque ella es, por sus valores, una 
campeona de la vida. Esta es su his-
toria. Era de justicia darla a conocer.

ALEJANDRA SÁNCHEZ 
MASSA, 'ALES SUPERSTAR' 
“El atletismo no es solo correr 
rápido, es lo que puedes hacer por 
otros a través de tu esfuerzo”.

En la pista del Polideportivo Dehesa 
Boyal haga frío o calor, podemos ver 
entrenando, en una rutina casi diaria, 
a Alejandra, una joven que ha apren-
dido a correr no solo para competir, 
sino para sostenerse. “El atletismo va 
mucho más allá de una marca”, dice. 
“Tiene que ver con lo que sientes y con 
lo que puedes hacer por los demás”.

Con apenas 25 años, Alejandra ha fir-
mado algunos de los resultados más 
llamativos del último año. El más re-
ciente, un tercer puesto en la Mara-
tón de Donostia, en lo que era apenas 
su segunda experiencia en la distan-
cia. Antes había sido primera españo-
la en su debut en maratón, una ca-
rrera que afrontó con apenas un mes 
de preparación. Estos resultados sor-
prenden por su rapidez, pero no ex-
plican todo lo que hay detrás, porque 
su historia no se entiende solo desde 
los cronómetros.
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Cuando habla de Ramiro, Alejandra 
se apresura a corregir cualquier 
etiqueta. “No es mi entrenador”, 
insiste. “Es mi mejor amigo y 
como un segundo padre”. En-
tre ellos hay una relación ba-
sada en la confianza absoluta. 
Fue una de las primeras per-
sonas a las que llamó cuando 
enfermó. También durante su 
etapa en Canarias. “Aunque yo 
estuviera lejos y con mis tonte-
rías mentales, él seguía escribién-
dome y preocupándose por mí”.

De ese proceso nació una forma dis-
tinta de entender el atletismo. Menos 
centrada en el resultado y más en el 
sentido. “Ramiro me ha enseñado 
una mirada que va en torno a una co-
munidad y a unas emociones. El at-
letismo no es solo correr rápido, es lo 
que puedes hacer por otros a través 
de tu esfuerzo”.

Esa filosofía explica su llegada a la 
maratón. Su debut en la distancia no 
respondió a una planificación clásica 
ni a una ambición deportiva concreta. 
Fue un acto profundamente personal. 

Corrió en honor a su mejor amiga, 
Alba Cebrián, también atleta, que fa-
lleció tras sufrir dos infartos cerebra-
les entrenando. “Mañana se cumplen 
dos años desde que murió. Desde 
entonces llevo siempre un lazo en 
las carreras, ella también lo llevaba”, 
cuenta con emoción.

Ese lazo es un gesto de apoyo a Ro-
sario, la madre de Alba, enferma de 
cáncer de mama. “Cada zancada es 
para darle fuerzas”, explica. “Yo corro 
pensando en ellas”. Aquella primera 
maratón se preparó en apenas tres 
semanas de carga. “Fuimos a correr 
con el corazón, sin esperar nada”, re-
cuerda. El resultado fue inesperado: 
primera española y la confirmación 
de que aquella distancia, tan temida 
por muchos, encajaba con ella. “Me 
di cuenta de que la maratón se me 
daba bien y, sobre todo, de que me 
gustaba”.

Me metía mucha presión yo sola
Su relación con el atletismo ha cam-
biado con los años. Ella misma lo re-
conoce sin rodeos. “Hubo una época 
en la que me metía mucha presión 
yo sola, con los ritmos, con las mar-
cas. Eso me acabó pasando factura”. 
En ese momento decidió marcharse 
a Canarias, buscando desconectar. 
“Mentalmente no estaba bien y nece-
sitaba salir de todo”, explica.

Sin embargo, la vida la obligó a vol-
ver antes de lo previsto. Un problema 
serio de salud, que derivó en transfu-
siones de sangre y nuevas pruebas 
médicas, la trajo de vuelta a Madrid. 
Y con ese regreso llegó una certeza 
que hoy tiene muy presente: “me di 
cuenta que yo donde era feliz y don-
de estaba bien era con mi familia, la 
de sangre y con mi familia que es Ra-
miro. Con él empecé a construir poco 
a poco sin ninguna presión y fíjate lo 
que es el creer en ti, el hacer cosas 
más bien desde el corazón, desde la 
salud, que precisamente tres meses 
después hice marca personal en me-
dia maratón en Gijón”.

Alejandra llegó al Club de Atletismo 
San Sebastián de los Reyes–Clínica 
Menorca hace tres años, en una si-
tuación de salud mental complicada. 
Tanto ella como Ramiro Matamoros 
coinciden en que aquella Alejandra 
poco tiene que ver con la actual. Hoy 
está más estable, más consciente y, 
paradójicamente, más fuerte. 



24 | deportes | LA PLAZA24 | deportes | LA PLAZA

Llegó Donostia
Después llegó Donostia. Otra prepa-
ración exprés, tras una media ma-
ratón en Gijón donde firmó marca 
personal y fue cuarta absoluta. En 
San Sebastián volvió a sorprenderse 
con un tercer puesto que la conso-
lida entre las fondistas a seguir. “Te-
nemos una manía de hacer prepara-
ciones exprés”, bromea. “A ver si para 
Barcelona vamos con un poco más 
de tiempo”.

Pero su experiencia deportiva no se 
limita a maratones, ha competido 
con éxito tanto en asfalto como en 
montaña. La Subida al Pico Veleta 
es una de las pruebas donde mejor 
rinde, favorecida por su adaptación 
a la altitud. “A partir de los 2.000 
metros ni me inmuto”, explica. Aun 
así, no duda al comparar disciplinas. 
“Preparar una maratón rápida en as-
falto es mucho más duro. No todo el 
mundo está hecho para ser marato-
niano”.

Fuera de la pista, Alejandra ha en-
contrado otro apoyo fundamental 
en el trabajo. Actualmente colabora 
en la empresa familiar. “Que mis pa-
dres confíen en mí y deleguen cosas 
me ha ayudado muchísimo”, reco-

noce. Esa estabilidad le permite dis-
frutar del entrenamiento. “Hay días 
que doblo, entreno por la mañana 
y por la tarde, pero vengo con más 
ganas porque sé que este es mi mo-
mento de disfrutar”.

Cuando habla de los más jóvenes, 
especialmente de los niños y niñas 
de San Sebastián de los Reyes, huye 
de los discursos grandilocuentes. 
“Hay que trabajar con ilusión y con 
constancia, sin eso no haces nada, 
pero desde la realidad”, afirma. “No 
pasa nada por estar abajo ahora. 
Esto es a largo plazo”. Recuerda que 
correr no lo es todo. “Lo primero es 
cuidar a tu familia, tu salud, tener es-
tudios, un trabajo. El atletismo tiene 
que sumar”.

En los momentos más duros 
de las carreras no se apo-
ya en frases hechas, se 
apoya en emociones. 
“Pienso mucho en 
la sonrisa de Alba y 
eso me da mucha 
fuerza”. Y en una 
expresión que Ra-
miro lanza cuando 
toca apretar, casi 
como un ritual com-

partido: “y ahora, a morir”, comenta 
entre risas.

Quizá por eso su lema personal re-
sume bien su manera de estar en 
el mundo. “La vida es perdonar y 
agradecer”. En esa frase cabe todo 
lo que ha vivido y todo lo que aún 
quiere recorrer. Alejandra Sánchez 
Massa sigue corriendo, sí. Pero, so-
bre todo, sigue construyéndose. Y lo 
hace, cada día, desde San Sebastián 
de los Reyes.

Alejandra ha firmado algunos 
de los resultados más 
llamativos del último año.

“Lo primero es cuidar a tu familia, 
tu salud, tener estudios, un trabajo. 
El atletismo tiene que sumar”.
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El Ayuntamiento ha aprobado las 
bases reguladoras de la XXXVIII Edi-
ción de los Premios al Mérito De-
portivo 2025, una iniciativa que re-
conoce públicamente a deportistas, 
equipos, clubes, entidades, centros 
educativos y personas que hayan 
destacado por sus logros deportivos, 
su trayectoria, su gestión o su contri-
bución a la promoción del deporte y 
sus valores durante el año 2025.

Los premios se dividen en dos gran-
des bloques:

Premios al Mérito Deportivo

convocada la XXXVIII Edición 
de los Premios al Mérito 
Deportivo 2025
El plazo de presentación de candidaturas estará abierto hasta 
el 15 de febrero y el acto de entrega se celebrará el 9 de abril 
en el Ayuntamiento. Estos galardones consolidan el compromiso 
municipal con el deporte como herramienta de cohesión social, 
salud, igualdad y transmisión de valores. 

Premios Especiales,  
sin dotación económica

Incluyen menciones a toda una 
vida dedicada al deporte, promo-
ción de la salud, gestión de equi-
pos humanos, vecino ejemplar, 
excelencia en medios de comuni-
cación, superación personal, valo-
res deportivos, gestión deportiva y 
económica, entre otras.

Las candidaturas podrán ser pre-
sentadas por:

	k Clubes y entidades deportivas.

	k Centros educativos.

	k Federaciones deportivas.

	k Servicio de Deportes.

	k Cualquier persona física o jurí-
dica vinculada al ámbito depor-
tivo local.

Cada candidatura solo podrá pre-
sentarse a una categoría.

En el caso de deportistas, debe-
rán haber nacido o residir en San 
Sebastián de los Reyes, o disponer 
de licencia federativa en vigor ex-
pedida por un club del municipio. 
Los equipos y entidades deberán 

	kMejor Deportista Femenina 
(+18 años)

	kMejor Deportista Masculino 
(+18 años)

	k Promesa Deportiva (15 a 18 
años)

	kMejor Equipo Deportivo de 
Base

	kMejor Equipo Deportivo Senior

	kMejor Club o Entidad Deportiva

	kMejor Centro Educativo de 
Educación Primaria

	kMejor Instituto de Educación 
Secundaria
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Las solicitudes deberán presentarse 
mediante el modelo normalizado y 
acompañarse de una memoria justi-
ficativa y documentación acreditati-
va de los méritos.

tener su domicilio social en la loca-
lidad y desarrollar actividades de 
interés público y social. No podrán 
concurrir los ganadores de la edición 
anterior en su misma modalidad.

El plazo de presentación de candi-
daturas será del 1 al 15 de febrero, 
ambos inclusive.

Se podrán presentar de las si-
guientes maneras:

	kDe forma telemática a tra-
vés de la sede electrónica del 
Ayuntamiento (obligatoria 
para personas jurídicas).

	k Presencialmente en las ofici-
nas de Registro Municipal (op-
cional para personas físicas).

Los premios incluyen trofeo y una 
dotación económica que oscila 
entre los 300 € y los 1.000 €, se-
gún la modalidad, destacando:

	kMejor Club o Entidad Deporti-
va: 1.000 €

	kMejor Deportista Masculino y 
Femenino: 650 €

	k Centros educativos: 600 €

	k Equipos deportivos: 625 €

	k Promesa Deportiva: 300 € 

Jurado y criterios
El jurado estará compuesto por re-
presentantes del ámbito deportivo, 
técnico, medios de comunicación, 
empresarios locales y grupos polí-
ticos municipales. Se valorarán los 
méritos deportivos obtenidos du-
rante el año 2025, así como criterios 
de gestión, promoción del deporte 
base y valores sociales.

La ceremonia de entrega de pre-
mios se celebrará el 9 de abril, a las 
18:30 h. en el Salón de Plenos de la 
Casa Consistorial.
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Av. Camino de lo Cortao, 23
8

9
C/José Hierro, 13

2
C/Francisco Ayala, 4

4
C/Fuerteventura, 4

1
Av. de España, 18

5
C/Isla Alegranza, 6

11
Avda. Tenerife, 2

6
Pl. del Tejar, 1

10
C/Mayor, 3

C/Valgrande, 25, Nave F. Pol. Industrial Alcobendas
3

1

2
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CENTRO MUNICIPAL 
GLORIA FUERTES

MARTES 3 DE FEBRERO
Exposición de “Carteles de 
Carnaval”.

Carteles de los participantes 
en el III Concurso de Carteles 
de Carnaval para Personas 
Mayores.

Del 3 de febrero al 2 de mar-
zo.

Entrada del Centro.

JUEVES 5 DE FEBRERO
Biblioteca: “Personajes que 
hicieron historia”.

A cargo de Inma y Zuleima, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”.

De 10:00 a 12:00 h., en la Bi-
blioteca. 

Karaoke “Canciones de 
Amor” .

Desde las 16:30 a las 18:30 h. 
en el Salón de Actos. 

VIERNES 6 DE FEBRERO
Taller de Antifaces para Car-
naval. 

De 10:30 a 12:30 h. en el aula 3. 

20 personas.

Inscripciones 3 y 4 de febre-
ro por orden de inscripción 
presencial o telefónica.

Actuación: Muestra de Sevi-
llanas. 

A cargo de Lucía López No-
gales. Voluntaria del Progra-

ma de Voluntariado “De Igual 
a Igual”.

De 17:00 a 18:30 h. Salón de 
Actos. 

MARTES 10 DE FEBRERO
Salida: Real Jardín Botánico.

Salida: 9:30 h. en Cercanías 
San Sebastián de los Reyes 
(Av. España).

Regreso: 14:00 h. aprox. 

20 personas.

Inscripciones: 3 y 4 de fe-
brero.  

Sorteo: 5 de febrero.

Confirmación: 5 y 6 de fe-
brero.

	

JUEVES 12 DE FEBRERO
Biblioteca: “Jugamos con 
las Palabras”.

A cargo de Inma y Zuleima, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”.

De 10:00 a 12:00 h. en la Bi-
blioteca. 

Conferencia: “Cómo afron-
tar una situación de pérdi-
da. Transformando el due-
lo.”.                  

A cargo de Vanessa Maille-
fert. Psicóloga del Centro de 
Mayores.

De 17:00 a 18:00 h. Salón de 
Actos. 

VIERNES 13 DE FEBRERO
Baile de “Carnaval” con mú-
sica en directo. “Duo Nueva 
Era”.

¡Ven con tu disfraz y llévate 
un diploma!

De 17:00 a 19:30 h. Salón de 
Actos. 

MARTES 17 DE FEBRERO
Salida. “Madrid y el Cine” 
(Puerta del Sol, San Jeróni-
mo, Plaza Mayor, Arenal, Gran 
Vía, Cibeles, etc.).

Salida: 10:00 h. en Cercanías 
San Sebastián de los Reyes 
(Av. España).

Regreso: 14:30 h.

20 personas.

Inscripciones: 9 y 10 de fe-
brero.

Sorteo: 12 de febrero.

Confirmación: 12 y 13 de fe-
brero.

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO
Entierro de la sardina. En-
dulzado con chocolate y pi-
catostes.

A cargo de la cofradía de la 
Mala Espina y participantes 
del grupo de Creatividad 
Teatral. 

¡Ven con tus mejores lutos a 
despedir a Dña. Sardina! 

A las 11:30 h. en la entrada del 
Centro.

JUEVES 19 DE FEBRERO
Biblioteca: Leyendas y Mitos. 

A cargo de Inma y Zuleima, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS MAYORES

: Entrada libre hasta completar aforo    

FEBRERO 2026

: Recogida de entradas por orden de llegada hasta completar aforo 15 minutos antes de la actividad
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*Inscripciones y confirmación de salidas en Administración en horario de 8:00 a 14:00 h.

De 10:00 a 12:00 h. en la Bi-
blioteca. 

Salida. Museo Casa de la 
Moneda.

Salida: 9:00 h. del Metro Bau-
natal.  

Regreso: 14:00 h.

20 personas.

Inscripciones: 9 y 10 de fe-
brero.

Sorteo: 12 de febrero.

Confirmación: 12 y 13 de fe-
brero.

Gala del XXII Certamen de 
Cartas de Amor y III Con-
curso de Carteles de Carna-
val. Con la actuación de los 
“Amigos de la canción”.

Fallo de los jurados y entrega 
de premios a los participan-
tes.

De 17:00 a 19:00 h. Salón de 
Actos. 

VIERNES 20 DE FEBRERO
Actuación musical: Tres Do-
ble.

De 18:30 a 19:30 h. Salón de 
Actos. 

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO
Salida: Guadalajara. Histo-
ria, Flora y Fauna. 

Visita guiada por la ciudad, 
comida y recorrido por el 
Centro de recuperación de 
fauna.

Salida: 9:00 h. del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes. 

Regreso: 18:30 h. aproxima-
damente.

Salida en autocar  | Precio 25 
€  | 52 Personas.

Inscripciones: 9 y 10 de fe-
brero.

Sorteo: 12 de febrero

Confirmación: 12 y 13 de fe-
brero.

JUEVES 26 DE FEBRERO
Biblioteca: Bingo Literario y 
Club de Lectura. 

A cargo de Inma y Zuleima, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”.

De 10:00 a 12:00 h. en la Bi-
blioteca. 

Conferencia UNED: “La co-
rona del Gran Rey. Surgi-
miento y apogeo del Impe-
rio Persa”. 

De 17:30 a 19:00 h. Salón de 
Actos. 

VIERNES 27 DE FEBRERO
Aula de Cine: “Cuentos de 
Invierno”.

De 17:00 a 19:00 h. Salón de 
Actos. 

CENTRO MUNICIPAL 
MANUEL MATEO 
LÓPEZ

LUNES 2 DE FEBRERO
Taller de Punto de Cruz.

A cargo de Julia Bravo Se-
rrano.

De 17:00 a 18:30 h. 

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO
Taller de Antifaces para Car-
naval. 

De 17:00 a 19:00 h. 

LUNES 9 DE FEBRERO
Salida Biblioteca “Marcos 
Ana”.

Visita guiada por las instala-
ciones y recursos culturales 
disponibles. 

Lugar de encuentro: en la 
Biblioteca “Marcos Ana”, Av. 
Baunatal nº1.

De 17:00 a 18:30 h.

Inscripciones: 3 y 4 de fe-
brero.

Sorteo: 5 de febrero.

Confirmación: 5 y 6 de fe-
brero.

MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO
Aula de Cine: “Homenaje a 
la amistad”.

De 17:00 a 19:00 h. 

LUNES 16 DE FEBRERO 
Taller de Punto de Cruz.

A cargo de Julia Bravo Se-
rrano.

De 17:00 a 18:30. h 

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO
Aprende a bailar: “Danzas 
del Mundo”. 

A cargo de Mercedes Ger-
vassi.

De 17:00 a 19:00 h. 

LUNES 23 DE FEBRERO 
Charla/Coloquio y práctica 
de: “Mindfulness: Aquí y 
Ahora”.

De 17:00 a 18:30 h. 

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO
“Activando la mente”.

Juegos por equipos para es-
timular la memoria.

De 17:00 a 18:30 h. 
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Juan Torres García
Portavoz y concejal 

de Izquierda 
Independiente

Diego D. García Muñoz 
Portavoz del Grupo 

Municipal del Partido 
Popular (PP)

Narciso Romero Morro 
Portavoz del  

Grupo Municipal 
Socialista (PSOE)

2026, un año ilusionante para 
seguir poniendo el foco en lo 
importante: los vecinos de San 
Sebastián de los Reyes 
En lo que llevamos de mandato, el Par-
tido Popular ha conseguido convertir a 
San Sebastián de los Reyes en un refe-
rente nacional en diferentes ámbitos 
muy relevantes. Ello, evidentemente, es 
fruto de una gestión que pone el foco 
en lo que de verdad importa: los vecinos 
de nuestra ciudad. 
Por ello, creemos que 2026 será el año 
de los grandes proyectos. Ahora acaba 
de iniciarse la mayor transformación 
de este siglo en el barrio de Silvio Abad, 
pero también seguiremos avanzando 
en la renaturalización de Dehesa Vieja y 
Los Arroyos, la urbanización de Cerro del 
Baile o en el proyecto del Bosque Urba-
no de ‘La Marina’, entre otras numerosas 
iniciativas.
Si hoy San Sebastián de los Reyes es ya 
la mejor ciudad para vivir -la capital del 
norte de Madrid-, imaginen el futuro 
que se avecina con todas las acciones 
que están en marcha. Y, mientras tanto, 
la oposición a lo suyo. 
Tenemos a un PSOE que eliminó, pre-
cisamente, la posibilidad de que los 
concejales utilizásemos esta revista 
municipal para escribir una columna 
de opinión. Quisieron silenciar a la opo-
sición, sin darse cuenta de que los ve-
cinos demandan siempre verdad, rigor 
y transparencia. Recuerdo con pena la 
vergüenza que suponía, incluso para los 
trabajadores municipales, el contenido 
de la revista municipal durante el pasa-
do mandato. 
El PP sí cree en la democracia y en la 
libertad de expresión y por ello, desde 
este mes, hemos ofrecido a los conceja-
les no adscritos que también tengan su 
columna en La Plaza. Veremos qué les 
parece a ciertos ‘demócratas de postín’.

El Sanse que queremos
Después de varios meses sin poder 
escribir en La Plaza, se nos vuelve a 
pedir un artículo. Pero lo cierto es 
que la enorme tristeza por el trági-
co accidente ferroviario ocurrido en 
Adamuz (Córdoba) hace que sea 
complicado escribir. Ya son más de 
cuarenta las vidas truncadas. Una 
situación que llena de dolor a sus fa-
milias y al conjunto del país. 

Por eso es costoso intentar hacer, 
en este momento, un análisis polí-
tico de la situación de nuestra ciu-
dad. Quiero mostrar mi pesar y el de 
Izquierda Independiente. Creo que 
estos momentos de abatimiento 
colectivo pueden ser también una 
oportunidad para valorar la necesi-
dad de hacer una sociedad más hu-
mana, solidaria y amable, en la que 
podamos ser lo más felices posible. 
En manos de los que gobiernan está 
conseguirlo. 

Desde Izquierda Independiente 
siempre hemos tenido el mismo 
objetivo: conseguir un municipio 
activo socialmente y con buenos 
servicios públicos que cuiden a sus 
vecinos y vecinas. Donde se garanti-
cen necesidades básicas como una 
vivienda realmente asequible; con 
especial protección a infancia y ju-
ventud, familias o mayores.  

Este nuevo año que comienza se-
guiremos cuidando de nuestros ve-
cinos y vecinas con política cercana, 
útil y del día a día. 

Cuídense y, en la medida de lo po-
sible, disfruten de la vida. Porque lo 
pequeño y cercano es donde suele 
estar la verdadera felicidad. Mien-
tras, desde Izquierda Independiente 
seguiremos trabajando por el bien-
estar de Sanse.

Un Encinar Urbano para salvar 
más de 600 encinas de Cerro del 
Baile 

Las próximas obras en Cerro del 
Baile implican la tala de 447 enci-
nas, algunas centenarias, y el tras-
plante de otras 210. No es un árbol 
cualquiera: forma parte del paisaje, 
la historia y el equilibrio ambiental 
de San Sebastián de los Reyes. 

La encina es biodiversidad, som-
bra, refugio para la fauna y una 
aliada frente al cambio climático. 
Arrasar con estos ejemplares sin 
alternativas reales supondría un 
empobrecimiento ambiental irre-
parable. 

Desde el PSOE de San Sebastián 
de los Reyes proponemos una so-
lución viable: trasladar las enci-
nas al futuro Bosque Urbano de 
La Marina y crear allí un auténtico 
Encinar Urbano. Aunque solo so-
breviva alrededor del 50 %, esta 
medida permitiría salvar a más de 
300 árboles y dar identidad propia 
al nuevo bosque, con una especie 
adaptada al clima local y de menor 
consumo de agua. 

La sostenibilidad no es talar hoy 
para plantar mañana, sino cuidar 
lo que ya tenemos. Cerro del Baile 
no puede convertirse en una ci-
catriz ecológica. Sanse merece un 
Bosque Urbano con raíces. 
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Ángela Millán
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Municipal  
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Mayorías que deciden y vecinos 
que pagan
En los últimos meses, el Ayuntamiento 
de San Sebastián de los Reyes ha adop-
tado decisiones que afectan directa-
mente al bolsillo de los vecinos, entre 
ellas el aumento de la recaudación de 
la tasa de basuras. Todo ello en un con-
texto en el que muchos ciudadanos no 
percibimos una mejora proporcional 
en los servicios de limpieza y gestión de 
residuos.

La recogida, el tratamiento y la limpie-
za viaria suponen un coste relevante, y 
es razonable que los vecinos quieran 
conocer cuánto se recauda, cuánto se 
gasta y en qué condiciones se presta el 
servicio. Sin embargo, esa información 
no se ha facilitado públicamente con el 
nivel de detalle necesario para valorar si 
el mayor esfuerzo económico exigido a 
las familias está justificado.

Este escenario coincide con un cambio 
en las mayorías que sostienen las deci-
siones municipales. Los presupuestos 
en vigor se aprobaron con el voto favora-
ble de Vecinos por Sanse y la abstención 
del PSOE. De cara a los próximos pre-
supuestos, el gobierno municipal viene 
obteniendo las mayorías necesarias con 
el apoyo de concejales no adscritos.

Las mayorías plenarias son legítimas, 
pero sus efectos son muy concretos: 
determinan cuánto pagamos los veci-
nos y cómo se gestionan los recursos 
públicos. Cuando aumentan las tasas 
y se encarecen los servicios sin que se 
perciba una mejora clara, es imprescin-
dible explicar las decisiones con trans-
parencia y rigor.

Gobernar no es solo decidir, también es 
rendir cuentas a quienes sostienen el 
Ayuntamiento con sus impuestos.

Gobernar para quién

Cuando la alcaldesa llegó al car-
go dijo que gobernaría para todos. 
El tiempo ha demostrado que era 
mentira. Cada vez que el Gobierno 
municipal del PP ha tenido que ele-
gir entre defender a los vecinos de 
Sanse o alinearse con Isabel Díaz 
Ayuso, siempre ha escogido lo mis-
mo: obedecer a su jefa.

Lo vimos al reclamar una sanidad 
pública de calidad y al denunciar 
listas de espera inaceptables. Lo vi-
mos con propuestas para mejorar 
la educación pública, como la cli-
matización de los colegios. Lo ve-
mos cuando se rechazan medidas 
efectivas para garantizar el derecho 
a una vivienda digna. Y ahora dicen 
“no” a  garantizar la continuidad de 
la atención temprana a menores 
con discapacidad. Niños y niñas que 
pierden apoyos esenciales al cum-
plir seis años por una decisión políti-
ca injusta, ante la que el PP local ha 
preferido callar.

En política, las decisiones importan. 
Y cuando un gobierno municipal 
elige no incomodar a Ayuso aunque 
eso perjudique a su ciudad, deja de 
gobernar para su gente. Desde Más 
Madrid Sanse seguiremos defen-
diendo a nuestros vecinos, aunque 
moleste. Porque Sanse merece un 
gobierno que mire de frente a su 
gente, no uno que baje la cabeza.

La rotonda de acceso a Fuente 
del Fresno se llamará “José 
Pablo Sanz”
José Pablo Sanz (Pepe) es un vecino 
de SanSe que ha dedicado 43 años 
a trabajar de manera constante y 
ejemplar en favor de los vecinos y 
de la Asociación de Propietarios de 
Fuente del Fresno y, por ende, de 
San Sebastián de los Reyes.

En ocasiones, quedan en el olvido 
personas que han trabajado por me-
jorar su municipio. En todos estos 
años con Pepe, en Fuente se han 
invertido 26 millones de euros con 
hitos como: la red principal de sanea-
miento, alumbrado público, asfalta-
do, parque infantil, soterramiento de 
la red aérea de suministro de energía 
eléctrica, el punto limpio, la red de 
abastecimiento de gas natural, con-
trol de seguridad, el centro cultural…

Así, desde Vecinos por SanSe hemos 
conseguido homenajear la labor de 
Pepe, quien ha vivido por y para San-
Se, poniendo su nombre a la rotonda 
de acceso a Fuente del Fresno, tras 
su reciente jubilación.

La denominación de espacios públi-
cos con el nombre de personas que 
han dejado una huella positiva es 
una forma justa y simbólica de pre-
servar su legado y transmitir a las 
futuras generaciones la solidaridad, 
el compromiso y la dedicación a los 
demás.

¡Te lo mereces, Pepe!
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CONTAMOS CONTIGO, 
CUENTA CON NOSOTROS
Tanto mi compañero Andrés 
García-Caro y yo queremos 
agradecer el poder expresar-
nos en este espacio, de esta 
forma todas las opiniones del 
pleno están representadas. 
Hay quien piensa que tiene 
el conocimiento de saber 
los motivos por los que una 
persona vota el día de unas 
elecciones y olvida el com-
ponente personal, personas 
precisamente son las que 
componen una lista electoral 
y quién las compone es un 
criterio muy importante a la 
hora de la toma de decisión 
de un votante a la hora de 
decantarse por una opción 
u otra.

Por ello seguiremos traba-
jando por los que confiaron 
en nosotros. Tenéis nuestros 
correos electrónicos en la 
web municipal para poder 
poneros en contacto con 
nosotros o en cualquier mo-
mento que nos veis por la ca-
lle como estamos acostum-
brados a hacer en el día a día. 
Andrés y Javi “el civi” segui-
mos trabajando y trabajare-
mos por el bien de todos vo-
sotros y vosotras, por el bien 
de nuestro querido Sanse.

Javier Cortés

Concejal

Un compromiso 
compartido
Quiero empezar agradecien-
do la oportunidad de diri-
girme a vosotros a través de 
este espacio.

Creo firmemente que la la-
bor de la oposición debe ser 
constructiva. Por ello he op-
tado por una actitud activa 
y responsable, centrada en 
las necesidades de la ciudad 
y en el bienestar de los veci-
nos. El fruto es que todas las 
14 mociones presentadas en 
Pleno junto con la Sra. Orte-
ga han obtenido el respaldo 
de la Corporación.

La vivienda es un problema 
derivado de políticas que 
considero erróneas y cuya so-
lución exigiría cambios legis-
lativos. Aun así, desde lo local 
podemos actuar a través de 
la EMSV, cuyo potencial no 
ha sido plenamente aprove-
chado en el pasado. Existen 
fórmulas para convertirla en 
una herramienta eficaz, y en 
esa línea estoy trabajando 
con el equipo de gobierno, 
con la esperanza de que es-
tas propuestas puedan ha-
cerse realidad pronto.

Tenéis mi compromiso para 
seguir trabajando por una 
ciudad de la que sentirnos 
orgullosos. Gracias y un cor-
dial saludo.

José Luis Trebolle
Concejal

SOLUCIONAR LOS 
PROBLEMAS DE LA GENTE 
DE SANSE
Nuestra primera propues-
ta como “no adscritos” (Ja-
vier Cortés y yo) fue que se 
revierta la configuración 
de las rutas aéreas, que el 
Sr. Romero solicitó que se 
desplazaran más hacia el 
centro de la ciudad y afec-
tando a más gente. Mu-
chas más vinieron detrás, 
en orden: moción apro-
bada para para la cons-
trucción de un Instituto 
público en Tempranales; 
Declaración institucional 
(D. I.) para la implantación 
de una app de incidencias 
y participación ciudadana; 
modificación de algunas 
ordenanzas f iscales; D. I. 
para crear una Mesa Mu-
nicipal de Movilidad; D. I. 
para la creación de una 
ludoteca permanente en 
el Centro Joven; moción 
aprobada para la realiza-
ción de un intercambiador 
de transportes con aparca-
miento próximo al Hospital 
y moción aprobada para 
la creación de una ofici-
na tramitadora del DNI en 
Sanse. Creemos que im-
portantes medidas, que 
cumplen el objetivo que 
nos marcamos: solucionar 
los problemas reales de la 
gente, la gente de Sanse.

Andrés García Caro
Concejal

POLÍTICA ÚTIL Y SIN 
COMPLEJOS
Agradezco este espacio para 
informar sobre mi labor como 
concejal. La aprobación de 
las 14 mociones presentadas 
en los Plenos municipales, 
varias de ellas elevadas a De-
claraciones Institucionales., 
demuestra que las propues-
tas basadas en el trabajo 
riguroso, la experiencia y el 
conocimiento de la adminis-
tración local, desarrolladas en 
coordinación con el equipo 
de gobierno y algunos com-
ponentes de la corporación, 
contribuyen de forma decisi-
va al progreso de Sanse. 

En contra y con actitudes po-
líticas, más enfocadas en la 
confrontación que en el diá-
logo, es difícil alcanzar acuer-
dos en beneficio del interés 
general.

La política exige responsabi-
lidad, lealtad y voluntad real 
de colaborar. Más vivienda y 
más opciones para los veci-
nos de Sanse, seguirán sien-
do prioridad.

Agradezco especialmente a 
mi compañero José Luis Tre-
bolle su apoyo y apuesta por 
una política útil, colaborativa 
y eficaz. Seguiré trabajando 
con propuestas de avance y 
compromiso con nuestros 
vecinos por un Sanse en con-
tinuo desarrollo.

Amparo Ortega

Concejal 
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Aprende a transformar tu experiencia en un CV atractivo, moderno y profesional

que destaque tus fortalezas y te acerque a nuevas oportunidades laborales.

CV Impactante: de candidata a contratada 

Del 9 al 13 de febrero (L-V de 10 a 12 h.)

Descubre técnicas prácticas para comunicarte con seguridad, responder preguntas

difíciles y proyectar la mejor versión de ti misma en cualquier entrevista de trabajo.

Entrevistas con confianza: habla, conecta, impacta y

haz que te elijan

Del 16 al 20 de febrero (L-V de 10 a 12 h.)

Tu proyecto, tu futuro: activa tu potencial para

emprender con propósito 

Del 2 al 6 de marzo (L-V de 18 a 20 h.)

Para mujeres que desean iniciar un proyecto propio: desde validar tu idea hasta dar los

primeros pasos con herramientas concretas y acompañamiento profesional.

Lideras tú, mujeres que avanzan

Del 9 al 13 de marzo (L-V de 18 a 20 h.)

Fortalece tus competencias profesionales y de liderazgo para puestos de mayor

responsabilidad. Desarrolla habilidades comunicativas y confianza en tu propio potencial.

PARA EL FOMENTO DEL EMPLEO FEMENINO

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

INSCRIPCIONES:  A través de sede electrónica.

CURSOS DE CONTINUIDAD CON PLAZAS VACANTES

Taller de mindfulness en el entorno laboral. Del 10 de febrero al 26 de

mayo. Martes de 10:00 a 11:00 h.

Pilates para la prevención del estrés y gestión del tiempo. Del 10 de

febrero al 26 de mayo.  Martes de 11:30 a 12:30 h.

Inglés, taller de conversación

Nivel iniciación.  Del 10 de febrero al 26 de mayo. Martes de 19:00 a 20:30 h.

Grupo 1. Nivel medio. Del 11 de febrero al 27 de mayo. Miércoles de 19:00 a

20:30 h.

Grupo 2. Nivel medio. Del 12 febrero al 28 de mayo. Jueves de 19:00 a 20:30 h.

INFORMACIÓN Y SEDE DE LOS CURSOS: 

 Espacio de Igualdad Almudena Grandes. C/ Recreo, 4

 Tel. 91 653 02 69 - infoigualdad@ssreyes.org
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DEMANDA DE EMPLEO
Señorita amable, responsa-
ble, puntual, busca traba-
jo para acompañamiento, 
compras para adultos ma-
yores, limpieza, plancha, 
camarera, dependiente, te-
leoperadora, recepcionista 
por horas, jornada completa 
o parcial, mañanas o tardes, 
días sueltos, fin de semana, 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 618 882 478
Joven atenta amable y ca-
riñosa con experiencia en 
cuidado de niños y personas 
adultas busca trabajo inter-
na, externa o por jornada y 
cocina española. Tel. 640 169 
502
Chica busca trabajo por ho-
ras en tareas domésticas, 
limpieza de oficinas, portales, 
por mañanas o tardes, fines 
de semana, limpieza, plan-
cha o acompañamiento de 
niños. Maria. Tel. 674 768 328  
 
Chica responsable y pun-
tual, con ganas de trabajar 
y recomendaciones, busca 
trabajo en limpieza, plancha 
o cuidado de niños o mayo-
res de lunes a viernes de 8 a 
10 de la mañana o sábados y 
domingos. Horarios flexibles. 
Tel. 604 396 371
Joven dinámica busca em-
pleo por horas en limpie-
za, plancha, cocina, cuida-
do de personas y paseo de 
perros. Tel. 624 530 947 

Busca trabajo de limpieza 
por horas de 9:30 a 15:30. Tel. 
613 426 226

Cuida personas mayores o 
niños en horario de maña-
nas. Cuenta con formación 
en TCAE. Responsable, aten-
ta y con vocación. Apoyo en 
higiene, acompañamiento, 
etc. Cuento con experiencia. 
Tel. 642 068 093

Busca trabajo por horas con 
experiencia. Tel. 614 052 910

Señora con más de 15 años 
de experiencia en limpieza, 
cocina, plancha, etc. se ofre-
ce de lunes a miércoles de 9 
a 12 o de 9:30 a 12:30. Puntual 
y referencias demostrables. 
Tel. 657 665 614

Busca trabajo por horas o 
media jornada en limpieza 
de casas o cuidado de per-
sonas mayores. Cuento con 
certificado de socio sanitario 
y experiencia. Honrada y con 
muchas ganas de trabajar. 
Tel. 602 328 217

Busca trabajo como em-
pleada de hogar limpieza en 
colegios, dependienta, ayu-
dante de cocina. Tel. 692 350 
969

Persona muy responsable, 
apta para todo tipo de tra-
bajo en el hogar. Mucha ex-
periencia con personas de-
pendientes. Disponibilidad 
inmediata. Tel. 691 690 902

Busca trabajo en ayuda a do-
micilio de personas mayores. 
Limpieza de oficinas de 6 a 
20:30 h de lunes a viernes. 
Disponibilidad inmediata. 
Tel. 602 512 414

Busca trabajo preferente-
mente de externa. 32 años, 
experiencia 2 años en casa 
de familia, con referencias, 
también limpieza y plancha 
por horas. Responsable y ho-
nesta, disponibilidad inme-
diata. Tel. 672 633 527

Chica responsable busca tra-
bajo para acompañamiento 
y cuidado de personas ma-
yores y niños. También lim-
pieza. Buenas referencias y 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 614 420 967

Mujer de 42 años muy traba-
jadora activa y de confianza, 
busca trabajo en limpieza 
de casas, escaleras y oficinas 
por las mañanas desde 9:30 
a 13:00 h. Tel. 664 194 188 

Busca empleo como recep-
cionista o auxiliar adminis-
trativo por horas en turno 
tarde. Nivel intermedio de 
Excel y Word. Persona res-
ponsable y organizada. Tel. 
643 087 178

Residente del municipio se 
ofrece a impartir clases par-
ticulares de lengua caste-
llana, inglés y matemáticas 
para estudiantes de primaria 
a un coste de 7 €/h. Tel. 696 
107 989

Clases particulares a domi-
cilio: inglés, matemáticas, 
física, química. Primaria y 
Secundaria. Horario fijo se-
manal y/o clases sueltas para 
preparación de exámenes. 
Silvia. Tel. 626 371 913

Clases particulares y en gru-
po. Inglés, lengua, matemá-
ticas, física y química. Todos 
los niveles. Experiencia. Re-
sultados. Tel. 617 243 361

OFERTA DE EMPLEO
Empresa dedicada al sec-
tor del caravaning seleccio-
na auxiliar administrativo/a 
para apoyo en tareas admi-
nistrativas generales. Grado 
medio en Administración 
o similar, carnet de condu-
cir B y coche propio. Residir 
en S.S. Reyes o alrededores. 
Inglés nivel medio. Jornada 
de mañana. Mandar CV a 
m3madrid@m3caravaning.
com

Mujer joven con discapa-
cidad física y un niño pe-
queño busca a una asisten-
te personal con carnet de 
conducir para que le ayude 
a levantarme por las maña-
nas, aseo personal, traslado a 
rehabilitación y piscina, coci-
nar y limpiar la casa. 38 horas 
semanales en horario nego-
ciable de 9 a 15 h de lunes a 
viernes, alguna tarde y una 
hora el sábado por la maña-
na. Con contrato con la Ofi-
cina de Vida Independiente 
(CAM) que establece un sa-
lario de 1168,62 € brutos/14 
pagas o 1363,39 € brutos/12 
pagas. 22 días de vacaciones 
y 3 días de libre disposición. 
Tel. 669 183 246

ALQUILER VIVIENDAS
Alquila habitación para per-
sona sola no fumadora, cer-
ca de metro Reyes Católicos, 
alquiler incluido gastos. Tel. 
674 768 328

LOCALES Y NAVES
Alquila plaza de garaje en 
Av. Castilla y león, 8. Pre-
cio 55 €. Tel. 696 942 478 
 
Alquila plaza de garaje en Av. 
de Madrid, 50, junto al bar 
Loyber. 45 €. Tel. 649 114 905 

Vende plaza de garaje para 
coche grande en Pz. Oli-
vares. Ascensor, vigilancia. 
8.000 €. Tel. 650 145 114

Alquila plaza de garaje Av 
Castilla la Mancha 162. Tel. 
696 593 098

Alquila plaza de garaje en 
Av. Baunatal 22, parte trasera 
del edificio, junto al teatro. 75 
€. Tel. 607 237 557

Vende plaza de garaje zoco 
de las pirámides. Tel. 667 
877 082

VARIOS
Vende patinete eléctrico + 
accesorios. También un sofá 
de 2 plazas prácticamente 
nuevo. Tel. 693 851 088

Vende carrito de bebé. Mar-
ca Bebecar. En perfecto es-
tado. Carro con cuco, silla y 
maxi-cosi (incluye sombrilla 
y plástico de lluvia). Enseña 
sin compromiso. 275 €. Tel. 
627 175 686

Regala muebles de cocina 
en buen estado. Incluida 
placa, campana extractora 
y horno. El interesado debe 
encargarse de su desmon-
taje y traslado desde un 4.º 
piso. Tel. 627 044 116

Mesa maciza cerezo 1,45 ex-
tensible a 2,25m x 90cm + 6 
sillas tapizadas color verde. 
Estado impecable. Manda 
fotos. Tel. 656 984 796

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre 
y apellidos, dirección completa, número de 
teléfono y localidad, a la dirección de correo 
electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o 
también rellenando el formulario en la web 
municipal al que puedes acceder con tu 
móvil a través del siguiente código QR:

ANUNCIOS POR PALABRAS 
1 de FEBRERO DE 2026
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